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		Bodyweight



	
		
	
	
	
	
		




	
Hierbei handelt es sich um ein Fitnesstraining für Männer und Frauen ganz ohne Hilfsmittel. Trainiert wird nur mit deinem eigenen Körpergewicht. 

Übungen nur mit dem eigenen Körpergewicht beanspruchen den gesamten Bewegungsapparat, aber auch gezielt einzelne Muskelpartien. Für alle, die schnell und unkompliziert fit werden und bleiben wollen.




	


	
			


	




	


		
		
		
				
	
	


 

	


	
			


	


	


		
		
		
				
	
	




        
  
  	 	Bodyweight 

2024-01-02
	Tag	Montag
	Start	08.04.-17.06.2024
	Uhrzeit	20:00 - 21:00 Uhr
	Ort	Grundschulturnhalle,

Kirmstr. 1
	Kursgebühr	Mitglied: 20,00 Euro

Nichtmitglied: 60,00 Euro
	Leitung/Anmeldung	Annette Bender

Tel: 0251 46323

Handy: 0171 7024998
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Gymnastik



Unter Männern
Seniorensport - Sitzgymnastik
Herz-Kreislauf-Training







	




	

	
	
Wandern



Geführte Wanderungen








	




	

	
	
Rücken



Rückenfit & Rückenbalance
Intensives Rückentraining



	




	

	
	
Körper & Geist



Mit YOGA den Tag entspannt ausklingen lassen
GripsMix
Sturzprophylaxe
WohlFühlAbende








	




	

	
	
Tanz mit - bleib fit



Geselliges Tanzen ab 55 Jahren



	




	

	
	
Fitness



	Bodyweight	Pilates
	Outdoor Fitness	Zumba
	MixMaxFit	 
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  Kontakt




        
  
      DJK SC Nienberge
Feldstiege 45
48161 Münster
  
  
  




	
		
			
						
						
							
						
						
						
									
							+49 (0) 2533 3483
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  Geschäftszeiten




        
  
      Montag: 09:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 17:00 - 19:00 Uhr

Geschäftsstellenleiter:
 Uli Riemann
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